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(2010 年 3 月 27 日香港) 由光大控股慈善基金與明愛向晴軒共同創立，專為中產人士

提供人生規劃及情緒支援服務的「再晴計劃」已於 3 月 27 日舉行啟動禮，正式投入為

香港社區服務。當日光大控股行政總裁陳爽先生聯同明愛家庭服務總主任黎鳳儀女

士、民政事務局政治助理徐英傑先生及行政會議非官守議員召集人梁振英先生分別主

持了「再晴計劃」啟動禮及「晴天社區網絡」大使委任儀式。 

 

「再晴計劃」本著「簡單就是快樂」的生活理念，為中產人士及家庭提供一個人生規

劃的機會，同時亦提供情緒支援及輔導服務，通過網絡平台、活動及講座等宣揚建立

簡約及身心平衡的生活態度。而當中的「晴天社區網絡」是由多位區議會議員及專業

人士協會代表組成，日後將一起協助推動「再晴計劃」。光大控股財富管理部亦已加

入「晴天社區網絡」，承諾於日後活動中與中產人士分享如何輕鬆理財。 

 

光大控股行政總裁陳爽於啟動禮當日表示: 「在過去十多年來，光大控股的業務在香

港有了長足的發展, 公司在業務發展、企業規模不斷擴大的同時, 提升企業的社會責任, 

回饋社區也成為必然的事。我們希望與明愛向晴軒合作的「再晴計劃」能與光大控股

的商業服務理念“簡單成就價值”相結合，推動中產人士以簡單、輕鬆的生活態度來

舒緩壓力，強化他們的心理素質, 使大家面對各種經濟和生活中的壓力時，都能夠輕

鬆面對，以多角度領悟人生，用晴朗的心情，向每一天出發，做一個真正快樂的中產。」 

 

如欲了解更多關於「再晴計劃」的服務及活動，歡迎登入 http://everbright.caritas.org.hk/ 。 
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